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Lu pour vous : 

Le Tour du Monde à 50 km/h par Estelle Ohanian avec dan Wilhem 

 

Depuis 2023, Estelle Ohanian et ses 

compagnons d’aventure parcourent le 

monde à bord de Woody, leur camion 

de 1957, dont la vitesse maximale ne 

dépasse pas… 50 km/h ! Leur ambition : 

réaliser un tour du monde à ce rythme 

singulier tout en participant, sur leur 

route, à 14 missions humanitaires et 

d’écovolontariat. 

 

Mais derrière la voyageuse se trouve 

aussi une véritable sportive. Habituée à 

l’effort et au dépassement de soi, Estelle 

profite de cette aventure pour relever des 

défis physiques au fil des pays traversés. 

Courir, marcher, découvrir de nouveaux 

terrains, s’adapter aux conditions 

rencontrées : le sport devient une autre 

manière de voyager et d’aller à la 

rencontre des autres. 

 

Dans Le Tour du Monde à 50 km/h, elle 

raconte les paysages, les rencontres, les 

missions solidaires, les pannes de 

Woody, mais aussi les efforts, les doutes 

et ces moments où il faut savoir 

s’adapter, persévérer et continuer 

d’avancer. 

 

Des valeurs que connaissent bien les sportifs et les entraîneurs. 

Car finalement, qu’il s’agisse d’un entraînement, d’une compétition ou d’un tour du monde à bord d’un 

camion de 1957, l’aventure repose souvent sur les mêmes ressorts : l’envie d’aller plus loin, la 

capacité à surmonter les difficultés et surtout le plaisir de partager. 

 

Un récit humain, sportif et solidaire, parfois drôle, souvent mouvementé, où le voyage devient aussi 

une formidable aventure intérieure. 

 

Estelle Ohanian est Ingénieure agronome et petite-fille de chocolatier. Elle parcourt le monde dans un 

camion de 1957 avec Dan. Ensemble, ils réalisent des missions humanitaires et écovolontaires autour 

du globe. 

Le Tour du Monde à 50 km/h est son premier récit de voyage 

 

• Disponibilité : Le livre est disponible à l'achat sur le Site du FBW Project, ainsi que sur des 

plateformes comme Fnac ou Amazon. [1, 2, 3, 4] 

 

 

 

https://fbwproject.com/boutique/
https://www.fnac.com/livre-numerique/a22890564/estelle-ohanian-Le-Tour-du-Monde-a-50-km-h-Tome-1-De-l-Europe-a-la-Fin-du-Monde
https://www.amazon.fr/Tour-Monde-%C3%A0-50-lEurope/dp/B0GVGB6SQ5
https://www.instagram.com/p/DSG3vONER9w/
https://www.amazon.fr/Tour-Monde-%C3%A0-50-lEurope/dp/B0GVGB6SQ5
https://www.fnac.com/livre-numerique/a22890564/estelle-ohanian-Le-Tour-du-Monde-a-50-km-h-Tome-1-De-l-Europe-a-la-Fin-du-Monde
https://booknode.com/le_tour_du_monde_a_50_kmh_03692343
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Toute l'équipe du bureau directeur de l'AEIFA travaille pour vous. 

https://www.facebook.com/entraineursaeifa?__cft__%5B0%5D=AZUQ7IZ_ruygaZ0NrbiqiTFM9jD-s6mbFXqsDwIRIP75CvzCLVnfGh8XoVPuBWPaneYvd0GAaAvj0lbIMJiyRogwcjdzTjaki0E93ssFvIUuRvC5hwqWT2w3EQwI3srfvHqtBKY5PwHQmb41vjKBLqVQzHbRNJNl9ebWf3RIrQgMX9xd6CIr-JqJTQeYzF67VWw&__tn__=-%5DK-R
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Nos entraineurs vous guident dans votre préparation. Des précieux conseils tant en entrainement, en 

préparation mentale, en nutrition sont à votre disposition… https://www.aeifa.com/  

 

Pour nous contacter : aeifathletisme@gmail.com 

 

Comme vous, comme nous sommes attachés aux valeurs éducatives de notre sport et nous souhaitons 

partager notre expérience. 

 

Notre maxime : Athlé : la passion d’entraîner 

 

 
 

 

 
 

 

https://www.aeifa.com/
mailto:aeifathletisme@gmail.com
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